
TÉCNICA DAFO 
 
 
El análisis DAFO es una técnica de valoración y diagnóstico que se 
apoya en la detección de: 
 
- Condicionantes internos, que explican fortalezas y debilidades. 
- Condicionantes del entorno, que explican amenazas y 
oportunidades. 
 
Se trata de un proceso de reflexión y análisis sobre la situación real en la que 
se encuentra la persona/ colectivo debiéndose efectuar este análisis siempre 
con carácter previo a la definición de los objetivos a cumplir. 
El objetivo es llegar a una visión sintética de las variables que intervienen en 
los diagnósticos a partir de una matriz que combina los factores incontrolables 
del exterior –oportunidades y amenazas- con los puntos fuertes (fortalezas) y 
débiles (debilidades) de la persona/ colectivo. 
 
Mediante esta técnica se pretende ordenar en un sencillo cuadrante cuáles son 
las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que son percibidas por 
una persona o grupo concreto respecto a una circunstancia determinada. 
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